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INTRODUCCION [3]

EL PROCESO CREATIVO
¢A quién va dirigido este libro? Y LA MENTE
Un libro que evoluciona contigo
¢Hace falta tener un don para ser
buen fotégrafo?
¢Quién va al volante?

PARTE 1 La importancia de la serenidad

[1]

LA IMPORTANCIA DE LA CULTURA PARTE 2
VISUAL Y NUESTRO ENTORNO

Lo primero... ¢qué es la cultura [ ]

y por qué es tan importante? PERCEPCION VISUAL Y NARRATIVA
El entorno moldea la mirada

La cultura visual: el bagaje de nuestra retina Entender los ojos del espectador

Las etapas del fotdgrafo: un viaje inevitable La percepcién y su relacién con el arte

La zona de confort del fotdgrafo:
el premio que te hace parar

El reconocimiento es una trampa [ ]
La cima que parece el final APRENDER A OBSERVAR FOTOGRAFIA
La segunda montafa: donde empieza la magia DE FORMA ACTIVA

El arte de mirar de nuevo

El mayor reto: aguantar en el silencio El impacto del visionado activo:

El entorno como punto de partida obra original, libros y pantallas

La importancia de emocionar La importancia del visionado activo

[7] [6]

TODOS TENEMOS UN ORIGEN LA CALIDAD DE LA LUZ
Cémo mis circunstancias han moldeado No se trata de si la luz es o buena o mala
mi mirada La sutileza de la luz suave
La inspiracién a través del tiempo: de los El impacto de la luz dura
pintores cldsicos a los fotégrafos modernos La direccién de la luz, la direccién de la historia
El arte de inspirarse para crear Contraluz: la silueta como protagonista

Luz cenital (picada): dramatismo y tensién
Luz nadir (contrapicada): la luz desde abajo
La temperatura de color: el tono de la luz

La intensidad de la luz: la presencia o la sutileza
La luz controlada: el flash



[ ] El punto de vista: cémo encontrar

LOS OBJETIVOS: COMO USAR
SU FiSICA EN FUNCION DE NUESTRA
NARRATIVA

la mejor perspectiva

El momento del disparo: la fraccién
de segundo que lo cambia todo

El poder de la estructura triangular

El poder del enfoque selectivo en la imagen

Ia relacién Fisica entre distancia fFocal Simetria y asimetrfa: el placer de la perfeccién

y narrativa vs. la energfa de lo inesperado

Tipos de objetivos: ;qué aporta cada uno?

Cémo usar la deformacién a nuestro favor [ ]
CONTRASTES: EL PESO
[2] DE LOS OPUESTOS
HERRAMIENTAS DE COMPOSICION
Y DISENO VISUAL Grande vs. pequeno. Jerarquia

visual y narracién

Escuelas de percepcién visual y composicién
La teorfa de la Gestalt: una base

para la percepcién visual

La Bauhaus aplicada a la fotografia
Surrealismo: lo onirico y lo inesperado
Realismo japonés moderno:

Lento vs. rdpido. Movimiento

y energfa en la fotografia

El reflejo en la imagen: desdoblamiento
y ambigiiedad

Delicadeza vs. brutalidad: la tensién
entre lo frigil y lo crudo

la organizacién espontinea

Constructivismo ruso: dinamismo geométrico

Expresionismo abstracto: [ ]

LA EDICION (LA SELECCION):
EL ARTE DE ELEGIR LO QUE
SE MUESTRA

el caos como narrativa
Pintura paisajistica china cldsica:
el equilibrio entre vacio y lleno
El color como lenguaje visual
La importancia de editar con crudeza
La regla del 1 % (depuracién extrema)

[ ] El desapego y la filosofia de
CONCEPTOS NARRATIVOS: la destruccidn creativa
LO QUE NO SE DICE, La filosoffa de la serie: el valor del conjunto
PERO SE INTUYE El truco final: imprimir en pequefo y elegir

en el suelo
El silencio del espacio negativo Software para una seleccién eficaz
Fotos dentro de fotos: las capas Eliminar es crear
de la narrativa visual
El punto de vista y el momento del disparo:
la firma del fotégrafo

El dngulo timido: el error a evitar
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EL RETOQUE FOTOGRAFICO
Y SU IMPACTO

Revelar vs. retocar

El retoque no es un milagro de salvacién
El retoque no es cosa del siglo xx1:

lo que hacfan en el cuarto oscuro
Edicién con intencién: aprender a ver
mis alld de la cdmara

La trampa de la edicién:

no saber cudndo parar

PARTE 3

[13]

MUSEOS Y EXPOSICIONES:
GRANDES LECCIONES PASEANDO
ENTRE CUADROS Y FOTOGRAFIAS

Museos y exposiciones de fotografia en Espafia
Europa

América del Norte

América del Sur

Asia

Africa

Oceania

[14]

FERIAS Y FESTIVALES: EL PUNTO
DE ENCUENTRO ENTRE CREADORES,
COLECCIONISTAS Y TENDENCIAS

Europa

América del norte
América del sur
Asia

Africa

Oceania

[15]

CINEMATOGRAFIA: LO QUE
LOS GRANDES DIRECTORES DE
FOTOGRAFIA PUEDEN ENSENARNOS

[16]

BIBLIOGRI}FiA: LITERATURA
QUE ENSENA A VER

[17]

PODCASTS: CONVERSACIONES
QUE DESPIERTAN LA MIRADA

[18]

RECURSOS ONLINE: ARCHIVOS,
PLATAFORMAS Y REFERENTES
DIGITALES

[19]

APRENDER NUNCA SE DETIENE:
LA IMPORTANCIA DE LOS CURSOS
Y DE LOS TALLERES

Tipos de cursos para ampliar la cultura visual
Cursos de historia de la fotografia

y cultura visual

Cursos de fotolibros y narrativa visual
Cursos de andlisis de imdgenes

y critica fotogréfica

One to One: Aprender directamente

de los maestros

VER DISTINTO, VIVIR DISTINTO
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Siempre me ha fascinado la forma en que la fotogra-
fia nos obliga a detenernos. No fue algo que com-
prendi de inmediato, sino un descubrimiento muy
gradual y lento, como aprender a leer entre lineas en
un libro complejo.

Durante afios, disparé miles de fotos sin realmente
ver, sin darme cuenta de que la fotografia no es solo
capturar lo que estd frente a nosotros, sino aprender
ainterpretar lo que nos rodea. Asi como navegar no
es solo moverse sobre el agua, es aprender a leer el
viento, a sentir la corriente, a saber cudndo avanzar
y cudndo esperar. La fotografia me recuerda a esto:
no se trata solo de disparar, sino de entrenar la mirada
para comprender el mundo.

Este libro no es un manual técnico, sino un empujén
amodo de gufa que te ayudard a magnificar tu visién
fotogréfica, a encontrar tu propia voz y a descubrir
cémo cada imagen es un reflejo de la forma en que
observamos la realidad.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO
ESTE LIBRO?

Este libro estd pensado para fotégrafos, ya sean
amateurs que sienten que no acaban de despegar o
profesionales que quieren refinar su visién y elevar
su trabajo a un nuevo nivel. Si tienes las bases técni-
cas cubiertas, aqui encontrards lo que necesitas para

dar ese salto que muchas veces no sabemos cémo
abordar. Sin embargo, esto no va solo de fotogra-
fia. Lo que vas a leer se aplica a cualquier profesién
creativa. Un arquitecto necesita educar su mirada
del mismo modo que un pintor, un director de cine
o incluso un mdusico o chef. ¢Por qué? Porque la
creatividad se nutre de referentes, de influencias, de
todo aquello que observamos y desgranamos con
intencién. Para crear, primero hay que saber cémo
han creado otros que lo han hecho extraordinaria-
mente bien.

Este libro no te ensefiard a manejar una cimara. No
te hablaré de aperturas ni de reglas bdsicas. Pero si te
prometo que, cuando termines de leerlo, tus fotos se-
rin mejores. Lo curioso es que no sabrds exactamente
por qué. Como este libro no va del uso de cdmaras,
ayudard précticamente por igual a los lectores que
usen cdmaras de méximo nivel como a los que foto-
grafien con teléfonos inteligentes.

Lo que vas a encontrar aqui es lo que a mf me ha-
bria encantado saber hace veintitantos afios, cuando
empecé este camino. Mds de dos décadas de expe-
riencia como fotdgrafo, disefiador y publicista, todo
condensado en estas pdginas. También encontrards
cémo mejorar los procesos mentales, la inspiracién
necesaria y ese punto de reflexién que marca la dife-
rencia entre un buen fotdgrafo y uno extraordinario.

Porque la fotografia no es solo una cuestién de téc-
nica. Como dijo Henri Cartier-Bresson:



UN LIBRO QUE
EVOLUCIONA CONTIGO

Hay algo que debes saber: este libro no se acaba al
llegar al final. Dependiendo del punto en el que te
encuentres, ya sea personal, profesional o emocional,
encontrars valor en diferentes capitulos. Gudrdalo.
Vuelve a él de vez en cuando. Lo que hoy pasa des-
apercibido, mafiana puede ser una pieza clave en tu
evolucidn.

A medida que tu nivel fotogréfico cambie, lo hard
también tu capacidad de interpretar estas pdginas.

Tus fotos serdn distintas.
Tu manera de observar serd més aguda.
Tu visiéon del mundo, mds rica.

La fotografia no es solo capturar lo que estd frente a
ti, es aprender a ver de una forma que antes no sabfas
que existfa.

Vivimos en un mundo saturado de imdgenes. Desde
que nos levantamos hasta que nos acostamos, nues-
tros ojos reciben miles de estimulos visuales con un
objetivo: captar nuestra atencién y que otros ganen
dinero con ella. En este océano de impactos rdpidos
de caducidad inmediata, la calidad tiende a perder-
se. Lo mismo ocurre en el cine, la moda, la musica
y cualquier otra disciplina artistica. Te felicito por
tener el libro en tus manos, eres consciente de todo
esto y el primer paso ya lo has dado, quieres ser mejor.

Seguin dijo Ansel Adams:

T'us fotos no solo son el resultado de una técnica o
inspiracién momentdnea, sino de todo lo que has
experimentado y observado a lo largo de tu vida.

En este mundo plagado de imdgenes efimeras, hay
una buena noticia: todavia existen personas y pro-
yectos que apuestan por la calidad, la narrativa y la
emocién. Ta puedes ser una de esas personas.

Hay espacio para quienes quieran hacer las cosas de
otra manera. El mundo no necesita mds imdgenes,
necesita mejores imdgenes. Ahf entras tu.

En los préximos capitulos, vamos a adentrarnos en
cémo cultivar la cultura visual, analizar el trabajo de
grandes maestros y, sobre todo, aprender a observar
con intencién. Desde la luz hasta la composicién,
pasando por innumerables paradas, este libro te dard
herramientas para elevar tu fotografia y ayudarte a
contar historias visuales que realmente conecten.

iVamos!






